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;Para que sirve la musicoterapia?

Si nos centramos en la descripcién concep-
tual del término, podriamos describir la
musicoterapia como “el uso adaptado de los
elementos musicales con fines no musicales
que estan destinados a la mejora terapéutica
de las condiciones de vida de las personas”.
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Existe documentacién que corrobora como
los seres humanos llevamos haciendo uso de
ella desde las primeras civilizaciones, pero

ha sido en los ultimos 70 afnos cuando ha
cobrado mayor importancia. Progresivamen-
te, hemos pasado de lo puramente sensorial
a las evidencias cientificas que determinan el
alcance neurolégico, fisiolégico y psiquico
de la musica terapéutica como soporte no
invasivo para ayudar a reforzar los tratamien-
tos de las disciplinas tradicionales de la
salud.

Desde la reduccion del estrés, pasando por
la estimulacion cerebral, hasta la regulaciéon
de los ritmos corporales, la musicoterapia
tiene una influencia positiva en el ser
humano.

;Cuales son los beneficios de la musicoterapia? Gracias a la variedad de respuestas que produce
la musica (plano cognitivo, comunicativo, fisico, psicoldgico, sensitivo, trascendental...), la musi-
coterapia tiene influencia controlada, entre otros, sobre:

La musica genera respuestas inconscientes e inmediatas. No necesitamos ser conscientes de su
presencia, aunque el impacto aumenta cuando ademas reconocemos las memorias que des-
pierta, las sensaciones y los significados. La musicoterapia se sirve del inmenso flujo de sefales
electromagnéticas y quimicas que las distintas combinaciones de elementos musicales producen
en el cuerpo, en la mente y en el alma para ayudar a las personas.

Al desarrollar tratamientos personalizados, la musicoterapia da respuesta a las necesidades parti-
culares de cada persona, ajustando los tiempos de exposicion, los lenguajes musicales y los
recursos sonoros. Sus objetivos son terapéuticos y buscan un beneficio concreto, medible y razo-
nable. La musicoterapia establece un espacio de comunicaciéon que permite favorecer tanto la
introspeccién como la extroversion. Es decir, la musica sirve para que cualquier persona conecte
consigo mismo y con los demas. La participacién en sesiones de musicoterapia implica un traba-
jo creativo y expresivo, a través del cual se produce un desarrollo de la capacidad simbdélica en la
que las personas logran autoafirmarse, auto reconocerse y potenciar su vitalidad.

Recursos musicales para su uso en terapia

Los musicoterapeutas se sirven de la melo-
dia, la armonia, los timbres o los ritmos
como si de una paleta de colores se tratara.
Segun los objetivos terapéuticos que cada
persona necesite alcanzar y del modelo de
sesion disefado para ello, se emplean unos
recursos u otros, desde sonoridades muy
simples y elementales a conjuntos sonoros
mas complejos y elaborados.

Hay que tener en cuenta que los efectos de
la musica terapéutica aumentan cuando se
toca en vivo y cuando, ademas, los pacien-
tes son co-creadores de esa produccion
sonora.

Para ello, los profesionales de la musicote-
rapia, Ccomo musicos que son, saben dar
sentido musical y estético a cualquiera de
las expresiones sonoras, facilitando expe-
riencias de éxito y autorrealizacion en los
pacientes.

La importancia de la musicoterapia para el tratamiento de trastornos

Cada afo surgen nuevas metodologias y enfoques para abordar problematicas diversas en el
ambito hospitalario, en el sociosanitario o en el educativo. Siempre se parte de la idea de que
cada persona es mucho mas que una dificultad o un diagndéstico, que detras del dolor, del sufri-
miento o de la afeccion hay otro conjunto de valores que son los que sirven de apoyo para hacer
frente al problema.

Es una visidn capacitante, impulsora y transformadora. Por ello, en musicoterapia se trabaja con
personas que presentan rasgos de autismo, déficits de atencion, trastornos alimentarios, demen-
cias, disfuncionalidades del habla o la movilidad... porque la musica permite resaltar lo que esa
persona si es capaz de alcanzar, aquello en lo que es especial y diferente.

Los musicoterapeutas son especialistas en ayudar a que las personas se sientan creativas, positi-
vas y fortalecidas para estar comprometidas con el lado pleno de la vida.

Realiza gratis una consulta en el siguiente link:
https://es.uwmusic.net/programa-arte-terapia


https://es.uwmusic.net/programa-arte-terapia

Evidencia cientificadelos
beneficios de la musicoterapia
en el paciente con demencia

@

- La musicoterapia, que no hay que confundir con la musica recreativa, estd englobada dentro de
las terapias no farmacolégicas de la demencia (entre otras patologias neurodegenerativas).
Utiliza la musica como herramienta fundamental dentro de un tratamiento implementado por
un profesional (musicoterapeuta), que trabaja aspectos fisicos, psicolégicos, cognitivos o sociales
concretos.

« En Espafa, esta registrada como ocupacién laboral desde el afio 2011, y su formacién reglada se
imparte como estudios de posgrado (Master) en diversas universidades y centros privados, de
acuerdo on el Sistema de Acreditaciéon Europeo de Musicoterapeutas Profesionales, amparado
por la European Music Therapy Confederation.

- La integracion de la musicoterapia en el Sistema Nacional de Salud es todavia incipiente. Existen
multiples experiencias clinicas en el ambito hospitalario con pacientes oncoldgicos, bebés pre-
maturos, unidades de quemados, tratamiento del dolor... Con respecto a la enfermedad de
Alzheimer (EA) y otras demencias, las intervenciones aparecen fundamentalmente en el dmbito
privado y en proyectos aislados promovidos por diversas entidades publico- privadas.

- Sabemos que escuchar y producir musica provoca activacion de varias zonas del cerebroy
trabaja el procesamiento de las emociones, la percepcion, la atencion, la memoria, potencian la
integracion neurosensorial, la plasticidad y ayudan en el procesamiento del lenguaje.



{Que evidencia existe sobre
el beneficio de la musicoterapia
en las personas con demencia?

« En las primeras fases de la demencia pueden afec-
tarse la prosodia y la sintaxis, lo que puede dificultar
la interpretacion, el tono y la intencionalidad de un
mensaje. Sabemos que la adquisicidn y el procesa-
miento adecuado del lenguaje, en las primeras
etapas de la infancia, se solapa a la adquisi-
cion y procesamiento de la musica, ya que

el cerebro considera la musica como un

tipo de lenguaje, y sera mas adelante,

cuando ya separe la interpretacion de

los 2 dominios.

Ademas de potenciar emociones posi-

tivas, la musica practicamente nunca
despierta ciertas emociones como

culpa, verguienza o ira. Por ello la musica
ayuda a obtener resultados en la rehabilita-
cion del lenguaje en dafo cerebral adquirido.

« Diversos estudios han desvelado que las personas con demencia tienen dificultades para recibir,
procesar y responder a estimulos ambientales, y pueden reaccionar como si estuvieran en una
situacion de amenaza. La musica ha mostrado cierta eficacia en la reduccion de sintomas ansiosos,
depresivos y en la reduccién de los episodios de agitacién y agresividad en personas con demen-
cia.

« Escuchar musica ayuda a recuperar recuerdos autobiograficos y asocia a su mnemotecnia el
aprendizaje de informacién nueva, al incorporar musica a la tarea, ya que favorece la codificacién
diversificada de dicha informacién. Esta mnemotecnia musical por lo tanto, va a favorecer el fun-
cionamiento de la memoria general.



Aspectos especiales
al usar la musica con
personas geriatricas -

Repertorio

Ha de extraerse de los cuestionarios de prefe-

rencias musicales, destacando el repertorio de
la juventud de los participantes (aquel que se

atesora entre los 18 y 25 afnos).

Ritmo y tiempo

Aunque el envejecimiento lleva anadido un
enlentecimiento en las funciones motrices, el
tempo de las canciones puede verse acelerado
o ralentizado. Este es también un factor con
gran variabilidad individual, siendo preciso el
ajuste por parte del musicoterapeuta frente a
un paciente o grupo determinados.

Musica en vivo

Tiene mucha mas aceptacién y una gran capa-
cidad de adaptacién al momento, si bien es
cierto que determinadas grabaciones son una
herramienta indispensable para trabajar, por
ejemplo, la reminiscencia.

Extension vocal

A menudo, con el envejecimiento, las voces de
las mujeres se atenoran, mientras que las de
los hombres se atiplan. El acompanamiento
debe adaptarse para que las personas puedan
participar cdomodamente en el canto.
Volumen: adaptando la intensidad del sonido a
las necesidades del paciente anciano de acuer-
do con su capacidad auditiva.

Instrumentacion

Las personas mayores suelen preferir musica
melddica acompanada de manera sencilla con
acordes que hacen destacar la melodia y la voz
frente a la armoniay el ritmo. Por otro lado, a la
hora de ofrecer instrumentos para acompanar
o realizar improvisaciones, es importante tener
en cuenta la capacidad auditiva y motriz de
cada persona.
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La herramienta principal de la musicoterapia es obviamente la musica, pero presentada a
través de diferentes técnicas. El conocimiento de la situacién basal del paciente anciano (gra-
cias a la valoracion geriatrica integral), asi como su historia musical, es fundamental para el
éxito de la terapia, que por supuesto siempre debe estar dirigida por un profesional acreditado

y suficientemente cualificado.



